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Sørumsand Idrettsforening
Protokoll fra Årsmøte 1/2026

Møtetype: Fysisk møte

Dato: 25. mars 2026, 19:00

Sted: Parkveien 15, 1920 Sørumsand

Sak 1: Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene - Beslutning

Følgende er en oppsummering av antall medlemmer representert på årsmøtet:

37 stemmeberettigede
40 tilstede totalt

Følgende ble vedtatt:

De fremmøtte stemmeberettigede medlemmene ble vedtatt.

Sak 2: Valg av dirigent til å lede møtet - Personvalg

 Dag Erik Færø Olsen ble valgt til møteleder. 

Sak 3: Valg av person til å føre protokoll fra møtet - Personvalg

Silje Bakke-Hegli ble valgt til protokollfører.

Sak 4: Valg av to medlemmer til å signere protokollen  - Personvalg

Elin Ramsgaard og Anders Gran ble valgt til å signere protokollen fra møtet.

Sak 5: Godkjenning av innkalling og saksliste - Beslutning

Innkalling og saksliste ble vedtatt. 

Følgende ble vedtatt:

Innkallingen og sakslisten til årsmøtet godkjennes. 

Sak 6: Behandling og godkjenning av årsberetningen og regnskap for 2025 - Beslutning

Årsberetningen for idrettslaget ble gjennomgått og spørsmål fra salen ble besvart.

Følgende ble vedtatt:

Årsberetningen for 2025 og årsregnskap for 2025 ble enstemmig vedtatt. 



Side 2 av 6

Sak 7: Fastsette medlemskontingent - Beslutning

Styret foreslår ingen endringer fra forslaget som ble vedtatt på årsmøtet i 2025.

Voksen (fom. 18 år)        510,-
Barn (tom 17 år)              405,-
Støttemedlem                  210,- 
Familiemedlem voksne  178,-
Familiemedlem barn       142,- 

Følgende ble vedtatt:

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

Sak 8: Innkomne saker - Beslutning

Det foreslås å legge ned gruppen: SIF Innebandy. 

Følgende ble vedtatt:

Det besluttes å legge ned gruppen SIF Innebandy, begrunnet med at gruppen er inaktiv, og styret består
kun av en kontaktperson. Midlene på gruppens brukskonto, totalt kr. 59.837,04, skal avsettes til 110-
årsjubileet i 2027. 

Styret vil være åpne for å gjenoppta Innebandy som gruppe, dersom det foreligger interesse fra
medlemmene om å etablere en ny Innebandy-gruppe, og et eventuelt vedtak om opptak kan fattes på et
ekstraordinært årsmøte eller påfølgende ordinære årsmøte.

Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
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Sak 9: Valg av nytt styre - Beslutning

Årsmøte valgte nytt styre i hovedlaget og i gruppene. 
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Gruppe Rolle Navn Periode

 

Hovedstyret Styreleder Dag Erik Færø Olsen 2 år

Hovedstyret Nestleder Espen Orderud 1 år

Hovedstyret Styremedlem (Sportslig koordinator) Tom Johannessen Ikke på valg

Hovedstyret Sekretær Silje Bakke-Hegli Ikke på valg

Hovedstyret Styremedlem (Anlegg) Joachim Sørlund Ikke på valg

Hovedstyret Styremedlem (Økonomi/IT) Tor Lekven 2 år

Hovedstyret Styremedlem Kristin Antonsen Nergård 2 år

Hovedstyret Vararepresentant Emil Orderud 1 år

   

Kontrollkomité Medlem Jan Vestby 2 år

Kontrollkomité Medlem Knut Hoff 2 år

   

Valgkomite Leder Pernille Orderud Noreng Ikke på valg

  Medlem Alexander Sanneland 2 år

SIF Allidrett Leder Vidar Fjelltun 2 år

SIF E-sport Leder Sverre Hammerø 1 år

SIF E-sport Nestleder Sten Snapa 1 år

SIF E-sport Kasserer Pål Jødahl 1 år

SIF E-sport Styremedlem Anna Røang Andreasen 1 år

SIF E-sport Styremedlem Jan Vikan 1 år

SIF E-sport Styremedlem Karsten Snapa 1 år

SIF E-sport Styremedlem Markus Larsen 1 år

SIF E-sport Styremedlem Henrik Sverdrup 1 år

SIF Fotball Leder Kristian Bredesen 1 år

SIF Fotball Økonomiansvarlig Bjørn Brandt 1 år

SIF Fotball Sekretær Thomas Löfstedt 1 år
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SIF Fotball Styremedlem Roger Gulbrandsen 1 år

SIF Fotball Styremedlem Kim Schøne 1 år

SIF Håndball Leder Christine Railton 1 år

SIF Håndball Nestleder Anders Kjensjord 1 år

SIF Håndball Sportslig leder Torfinn Halmøy 1 år

SIF Håndball Økonomiansvarlig Stian Vålbekken 1 år

SIF Håndball Dugnadsansvarlig Kine Aasen 1 år

SIF Håndball Dugnadsansvarlig Tommy Heggero Sanner 1 år

SIF Håndball Styremedlem Karl-Fredrik Aarstad 1 år

SIF Håndball Styremedlem Mette Holterhuset 1 år

SIF Tur og Friluft   Leder Øystein Nygaard 1 år

SIF Tur og Friluft   Nestleder Eskild Eid Pedersen 1 år

SIF Tur og Friluft   Styremedlem Tino Schultze 1 år

SIF Tur og Friluft   Styremedlem Kenneth Leret 1 år

SIF Bueskyting Styreleder Sigmund Aarhaug 2 år

SIF Bueskyting Sekretær Paul-Chr Garpe 2 år

SIF Bueskyting Styremedlem (Anlegg) Morten Sigvartsen Ikke på valg

SIF Bueskyting Styremedlem (Økonomi) Elin Ramsgaard Ikke på valg

SIF Bueskyting Styremedlem Therese Jacobsen Ikke på valg

SIF Bueskyting Styremedlem Anita Ingjerd 2 år

SIF Svømming Styreleder Dag Rinden Ikke på valg

SIF Svømming Nestleder Vidar Fjelltun Ikke på valg

SIF Svømming Økonomiansvarlig Thomas Thøgersen Ikke på valg

SIF Svømming Styremedlem Thomas Vieil Ikke på valg

SIF Svømming Styremedlem Helene Ellingsen Ikke på valg

SIF Svømming Styremedlem Maj Helene Rødal Ikke på valg

SIF Svømming Styremedlem Rune Nygaard 2 år

SIF Svømming Styremedlem Josef Daveronis 2 år
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SIF Svømming Sekretær Sverre F. Hammerø 2 år

SIF Tennis Styreleder Lars Lerdalen                                 1 år

SIF Tennis Nestleder Hans Petter Hetland                    1 år

SIF Tennis Styremedlem økonomi/sekretær            Bjørn Nicolaisen                          1 år

SIF Tennis Styremedlem sportslig leder                    Steinar Løvstad                            1 år

SIF Tennis Styremedlem anlegg                                  Sander Meursinge                         1 år

SIF Tennis Styremedlem   Kirsti Helle                                    1 år

SIF Tennis Styremedlem Eirik Grinde 1 år

PKF Revisjon foreslås å revidere idrettslagets årsregnskap. 

Følgende ble vedtatt:

Innstillingen ble enstemmig vedtatt. 

Sak 10: Vedta idrettslagets budsjett - Beslutning

Styret la frem forslag til budsjett for idrettslaget.

Følgende ble vedtatt:

Styrets forslag til budsjett ble enstemmig vedtatt. 

Sak 11: Behandling av idrettslagets Handlingsplan for 2026-2029 - Beslutning

Styret la frem forslag til Handlingsplan for 2026-2029. 

Følgende ble vedtatt:

Styrets forslag til Handlingsplan for 2026-2029 ble enstemmig vedtatt.

Avslutningsvis rettet årsmøtet en stor takk til avtroppende Styreleder Siri Revelsby for hennes betydelige innsats
gjennom 10 år som styreleder i Sørumsand Idrettsforening. Hun ble hedret med stående applaus fra de
fremmøtte. 

Møtet ble avsluttet.

* * * * *

25. mars 2026
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